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運動？遊戲？博彩？還是風險？ 

 

《香港市民賭博行為調查》結果顯示 

年輕人賭博參與率逾半 視賭博為遊戲恐增成癮風險 

 

隨着立法會於今年九月三讀通過籃球博彩合法化的修例草案，市民即將可以透過合法途徑參與籃球博彩

活動，社會對運動項目博彩的關注再度升溫。年輕人熱衷參與各類運動及遊戲，從球類比賽及電競賽事

現場的熱烈氣氛可見一斑。然而，當這些比賽項目與博彩掛鈎，參與者便可能面臨賭博成癮的風險。 

基督教香港信義會社會服務部今天發布的《香港市民賭博行為調查》結果指出，賭博認知偏差的心態，

加上網絡賭博盛行，使熱愛運動的青少年容易陷入隱性賭博成癮的危機。 

調查背景： 

是次問卷調查於 2024 年 7 月至 2025 年 7 月期間進行，旨在了解公眾參與賭博活動的情況。調查以隨機抽

樣方式進行，共收回 1,659 份市民回應，其中 18 歲或以上人士佔 92.7%；年齡介乎 19 至 30 歲者佔

27.3%；31 至 40 歲者佔 28.2%。 

 

I. 調查結果摘要 

 

1. 賭博活動普及，青年參與比例高 

近四成香港市民曾參與賭博活動，其中青年群組佔比高達 53.4%。超過一半的賭博參與者

（51.6%）透過網絡進行投注，顯示網絡賭博已成為主流途徑。此外，仍有部分市民參與未受規

範的賭博活動，例如籃球（3.2%）及電競（1.8%）。 

 

2. 「娛樂」與「搵快錢」成主要動機 

市民對賭博活動抱持不同動機，其中 56.8%認為賭博具有娛樂性，35.9%則視賭博為短時間內賺取

收入的方式（即「搵快錢」），反映部分市民將賭博視為金錢獲取途徑。 

 

3. 部分市民存在賭博成癮風險 

在參與賭博的市民中，有 15%表示以賭博作為紓壓方式，另有 10%難以接受輸錢。這些動機屬於

賭博失調的重要評估指標，值得社會關注。 

 

4. 認知偏差加劇賭博風險，青年群體尤甚 

調查顯示，部分賭博參與者存在明顯認知偏差 —— 傾向相信只要掌握技巧，便能從賭博中獲

利。當中認為賭博具趣味性的市民，對「有方法贏錢」的信念更強（r = 0.41, p < 0.001）。此結

果與本機構於 2023 年進行的《大專學生賭博行為調查》相近，顯示青年群體普遍存在類似偏

差，進一步突顯教育與介入工作的迫切性。有研究指出，相信能從賭博中獲利的信念，會削弱賭

博成癮人士的求助動機，這或與香港市民對賭博問題的低求助傾向有關。 

 

II. 關注及建議 

 

1. 強化網絡支援服務，緩減賭博成癮影響 



隨着網絡賭博成為主流途徑，網上戒賭平台的角色日益重要。建議進一步強化網絡支援服務，包

括：設立匿名及即時對話輔導、提供互動式學習資源，以及建立個案跟進機制，讓市民在安全、舒

適的環境下了解自身狀況，認識賭博風險與行為模式，並鼓勵及早求助。 

 

2. 聚焦青年群體的預防教育 

因應政府規範籃球賭博，建議政府及社會機構優先關注適齡參與賭博的年青群體。配合大專生及在

職青年人身心發展，推行針對性的宣傳教育，內容包括：健康理財觀念、識別賭博活動與平台（包

括非法途徑）、認識非法賭博的法律風險，以及辨識賭博失調的行為與情緒徵兆等。 

 

3. 釐清運動與賭博活動界線，防範隱性風險 

運動、遊戲與賭博之間的界線日漸模糊。研究發現，市民對三者的界定未必清晰，尤其在籃球賭博合

法化的背景下，賭博平台加入遊戲化元素，或遊戲被賭博化的情況愈趨普遍，令市民，尤其是年輕人

難以察覺由興趣驅動的賭博風險。為防範賭風，建議政府制定明確指引，設立本土「賭博活動歸類名

單」，讓市民有所依循；並啟動新一輪以實證為本的社區教育活動。同時，建議政府委託獨立機構定

期評估運動文化與運動賭博化對青少年的影響，設立公開諮詢平台，並公開報告結果，作為政策調整

的依據。 

 

III. 家長懶人包：幫助子女，遠離賭博風險 

 1. 協助子女清晰界線，分清運動為健康，賭博則涉及金錢風險，並有成癮可能。 

 2. 鼓勵多陪伴子女做運動，建立親子運動時光與正向關係。 

 3. 教導正確金錢觀，破除快速致富幻想。 

 

IV. 青少年懶人包：保護自己，遠離賭博陷阱 

1. 多與朋友和家人一起做運動及享受運動樂趣，不需賭注也精彩。 

2. 認清賭博沒有必勝技巧，勿存僥倖。 

 3.   警覺遊戲中的金錢交易與賭博陷阱。 

 

V. 求助途徑 

基督教香港信義會在平和基金的資助下已設有「Smart I-Change」網上賭博輔導平台，並設有匿名聊天機

械人全天候 24 小時的支援平台，無需尷尬，我們非常願意聆聽與幫助你。 

 

Smart I-Change 賭博輔導服務 

      CHATBOT: https://i-change.elchk.org.hk/ 

  i.change.elchk 

Smart i-Change 賭博輔導服務 

      電話 :(852) 2893-8008 

 

Caption 

Ichange.jpg - Smart I-Change 賭博輔導服務以 Chatbot 提供 24 小時支援 
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