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	1. 強化網絡支援服務，緩減賭博成癮影響
	2. 聚焦青年群體的預防教育
	3. 釐清運動與賭博活動界線，防範隱性風險
	運動、遊戲與賭博之間的界線日漸模糊。研究發現，市民對三者的界定未必清晰，尤其在籃球賭博合法化的背景下，賭博平台加入遊戲化元素，或遊戲被賭博化的情況愈趨普遍，令市民，尤其是年輕人難以察覺由興趣驅動的賭博風險。為防範賭風，建議政府制定明確指引，設立本土「賭博活動歸類名單」，讓市民有所依循；並啟動新一輪以實證為本的社區教育活動。同時，建議政府委託獨立機構定期評估運動文化與運動賭博化對青少年的影響，設立公開諮詢平台，並公開報告結果，作為政策調整的依據。
	III. 家長懶人包：幫助子女，遠離賭博風險
	IV. 青少年懶人包：保護自己，遠離賭博陷阱
	V. 求助途徑


