
社會服務福音事工分享(九) ─ 家長團契互靠互信       子女戒毒並肩同行 

星期一的晚上，三位媽媽如常來到天朗中心參加聚會，這裡有不同的家人支援小組、

更有家長團契、信仰查經班。來參加聚會的都是有子女的家長，他們的家庭都有一個共通

之處 ─ 家庭中都有吸食毒品的成員。 

國健媽的小兒子十多年前開始索 K，七八年前到中心尋求協作，現在已戒除毒癮；豪

媽的兒子十多歲開始吸毒，同樣七八年前來到中心，三十多歲的他現正康復中；家寶媽上

年才初次接觸中心的服務，希望幫助大兒子戒除毒癮。三位媽媽抱著同一個期望來到中心

─幫助孩子戒除毒癮，重回正軌。幫助家庭成員戒毒這是一條既漫長又折磨人的旅程，他

們的反覆不穩換來家人無日無之的擔心和失望；焦慮抑鬱等等徵狀隨之以來，有些甚至因

抑鬱症服了兩年藥。 

「一個人吸毒，整個家庭都會受害。戒毒者也需要得到家庭的支援才可以幫助他們成

功戒毒。」天朗中心主任梁玉娟表示吸毒者一般都會很歉疚，無法面對家人。如果家人能

夠跟他們一起面對困難，這不但可以幫助戒毒者成功戒毒，家庭關係也會得到改善。吸毒

者無力面對毒品的綑綁，而家人亦乏力作出任何的支援；在這困局中，在人似乎看不到前

景，但在神裡卻看見盼望！ 

幾位的家長亦因為苦無出路，心理壓力亦非常大，社工鼓勵下參加了天朗的家長團

契，「我的兒子去了接受福音戒毒，我便嘗試接觸基督教……參加了中心的團契活動」國

健媽坦言信了耶穌後便沒有拜偶像，連家中的祖先神位也不再添香油：｢只有神聽我們的

祈禱，其他根本不能保護我個仔、不能保護我一家，我為何況仍要拜？｣；而家寶媽初返

團契時，曾遭丈夫阻止：｢我在團契分享這事，大家為我祈禱…..想不到我下次再來團契

時，他已經沒有阻止了！｣經歷禱告蒙應允，家寶媽更深信神必保守他的兒子和家庭。縱

然兒子仍未完全戒毒，豪媽在團友支持及持續的祈禱，仍心存盼望兒子完全得醫治和康

復：「我現在比前輕鬆了，他的事我祈禱交給神，我亦請大家為我兒子祈禱幫助他，我知

他也很辛苦。」 

吸毒的惡果通常都會禍延至家人，因禍得「福」是很多參加團契的家人寫照。 

｢福音本是神的大能｣， 

｢當信主耶穌，你和你一家必然得救｣， 

｢若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過都變成新的了｣ 

 

這是盼望，也是上帝給每位家長的應許！家長們抓緊上帝的應許，在團契裡，他們學會

跟家人溝通的技巧，怎樣用信任代替懷疑、用忍耐代替衝動，但更重要的，他們找到了一個

互助的平台，與社工一起，藉著禱告及神的力量，應付不同的困境及面對吸毒家人的起伏，

重建信心，幫助子女戒除毒癮。 
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