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隨著香港人口老化，院
舍護理人手緊張，往

往缺乏人手支援長者覆診，
更不要說滿足外出活動需
要，影響了長者的生活質素。

基督教香港信義會「外
出易 — 陪診及護送服務」
自 2006 年起，以自負盈虧
的社會企業模式營運，致力
提供快捷及可靠的護送服
務，包括覆診、購物、外
出活動等，服務範圍覆蓋屯
門、元朗及天水圍。主要為
居於資助及私營院舍、社區
的長者及復康人士提供服
務，滿足他們的生活需要，

提升生活質素，保持與社會
的聯繫。

造就助人行業
該服務既為有需要人

士提供服務，更致力促進婦
女、中年及金齡人士就業，
以彈性工作時間吸引他們成
為兼職陪診員。與此同時，
該服務提供正規的護送培訓
及實習，成就陪診員踏上助
人的事業，為他們帶來滿足
感及富意義的工作。

心聲滿載愛
於博愛醫院楊晉培護

理安老院擔任福利工作員的
蕭先生表示，因院舍人手緊

張，如遇院友突然生病，就
很需要陪診員即時陪同院友
看醫生，防止病情惡化。另
外，有些院友喜歡外出飲
茶、散步，「外出易」服務
可讓他們維持生活情趣。

另外，護送天使朱小
姐說：「在參加計劃時曾擔
心不知如何與院友相處，但
經過 3 次護送服務後，大家
相處融洽，與院友聊天時，
他們表現得很開心，而與他
們的相處都很有趣，每次護
送都帶著愉快的心情完成。」

今年度，承蒙社創基
金及星展基金會的資助，該

服務將會推出網上預約平台
及服務通訊系統，務求提升
服務質素及效率，服務更多
有需要的人。
歡迎成為護送天使
為了讓居於院舍有經

濟困難的院友得到照顧，該
服務推出「護送天使 — 義
工計劃」，希望招募「有心
人」，為有需要的院友提供
免費的護送服務。義工會接
受 8 小時護送培訓及 2 小時
實習，確保獲得專業的知識
及技巧，令長者受惠，發
揮互助互愛精神。查詢可致
電︰2467 2700。
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由藥劑師接聽，歡迎大家於辦公時間內致電，詢問有關由藥物的存放、所服食的藥物疑問，如藥能、藥性、服藥後的反應、與其他疾患的藥物同服食注意事項、藥物與食物的
相沖及食療等問題。

◆鄧小舟

•	長者在護送天使陪同下外
出，感到十分開心。

外 出 易 —陪診及護送服務

•	1922年，英國皇德華皇儲（溫莎公爵）訪港，
乘坐八人大轎。右方為港督司徒拔。

•	中環新填地上的人力車，約1969年，所在現
為交易廣場。

•	約1882年的寶靈海旁（德輔道中）的轎子和人
力車，左方為第一代匯豐銀行。

•	畢打街馬路中心的轎站，約1915年。 •	雲咸街與威靈頓街間的轎子，約1925年。

•	畢打街上的轎子和人力車，約 1920 年。左方
的舊郵政總局於1924年改建為華人行。

•	皇后大道中與閣麟街交界的轎子和人力車站，
約1937年。


