
「ERB 朋輩輔導員基礎證書」理念 

新身份重構 

  根據過往前線服務的經驗，戒毒人士在成功戒毒後，往往因缺乏知識、經驗及其他技能

而難以重整生命。很多時候只好從事以往低知識、低技能的職業（如：跟車、廚房學徒、侍

應等），但以往的工作場所較易接觸濫藥人士，在這樣不利環境下工作，容易導致他們再次

跌入復吸的惡性循環。因此重新規劃其職業生涯可避免他們重返不利的工作環境中，鞏固他

們不再跌入重吸的陷阱。 

 

  另一方面，朋輩輔導員以過來人的身份和經歷去幫助戒毒人士，原因是有吸毒背境及經

歷過戒毒的人，會更明白吸毒人士面對的困難、更容易表達同理心去鼓勵吸毒人士。他們也

明白從事戒毒工作的困難、理解服務對象的身、心、社、靈等的需要，並適當地對吸毒人士

提供合適支援。此外，其中經歷過戒毒村之團體生活的成功戒毒者，也能容易適應及在戒毒

村工作。因此生命的素質將會是朋輩輔導員其中一項重要的要求。故本課程很著重培訓參加

者的生命素質，協助其在自身的成長經歷中整理和鞏固自身的生命。 

 

市場需求 

  根據禁毒處網頁資料，全港共有 18 間受資助住院戒毒治療及康復中心和中途宿舍及 11

間濫用精神藥物者輔導中心。另外，還有其他互助組織、職業訓練及復康中心、社區教育中

心及非資助之機構提供相關的戒毒服務，也有一些青少年中心、外展隊、深宵外展服務、社

區支援服務計劃提供毒品教育及預防之相關工作，都會聘用過來人擔任朋輩輔導工作。 

 

  本會於 2014 年 7 月向全港 18 間受資助住院戒毒治療及康復中心和中途宿舍發出之調

查，其中回覆的 11 間機構正聘用 163 位過來人為朋輩輔導同工，(7 間未有回覆) 。另全港

11 間濫用精神藥物者輔導中心(CCPSA) 共聘用 13 位過來人擔任朋輩輔導員，協助禁毒教育

及宣傳工作。如按此比例推算，單是受資助住院戒毒治療及康復中心和中途宿舍、濫用精神

藥物者輔導中心，全港便約有 280 位過來人擔任朋輩輔導工作。此數字尚未計算一些在非資

助之戒毒機構、或其他有聘用過來人為朋輩輔導員之青少年中心、外展隊、深宵外展服務、

社區支援服務計劃等任職之朋輩輔導員數字。 

 

  數字反映在戒毒服務中，經過戒毒及復康工作的過來人，一直是戒毒服務機構重要的人

力資源。 

故本會希望透過舉辦「朋輩輔導員基礎證書」課程達致以下的願景： 

1. 建立成功戒毒者的互助網絡以鞏固其新生命 

2. 建立有系統和質素的朋輩輔導員訓練 

3. 倡導朋輩輔導員的職位常規化 

課程對象： 

 成功戒毒一年或以上，並有意投身朋輩輔導工作的失業人士 

 

入讀資格： 

 申請人必須是失業、待業或失學人士 

 小六學歷程度具兩年或以上工作經驗；或中三學歷程度 

 社工或戒毒服務機構推薦信； 

 及 須通過筆試、面試 



 

課程特色： 

1. 著重生命回顧及重整，建立生命素質 

2. 課程的教學時間較短、體驗性則較強 

3. 著重透過解說(Debriefing)幫助他們學習有關技能。 

4. 提供實習機會，強調實習將理論和實踐結合 

 

課程顧問： 

1. 陳廷三博士 (香港中文大學 香港教育研究所 專業顧問)   

2. 黃成榮教授 (香港城市大學應用社會科學系教授) 

3. 周兆真博士 (信義宗神學院院長) 

 

*課程預計於 11 /2015 開學 (報名、面試、註冊手續於 10-11/2015 完成) 

 

現誠邀 閣下及服務對象一同出席「助理朋輩輔導員証書課程簡介會」， 

活動詳情如下： 

 

簡介會 (元朗區) 

日期 ： 2015 年 9 月 21 日 (星期一) 

時間 ： 下午 2 時 30 分至 4 時正 

地點 ： 天朗中心 (新界天水圍天晴邨天晴社區綜合服務大樓 1樓 102 室) 

 

簡介會 (油尖旺區) 

日期 ： 2015 年 10 月 7 日 (星期一) 

時間 ： 下午 2 時 30 分至 4 時正 

地點 ：基督教香港信義會社會服務部總處企業傳訊 (九龍佐敦長樂街 18 號 18 廣場 12 樓) 

 

各機構聯絡人請於 2015 年 9 月 15 日或以前將填妥之報名表傳真至 2446 9456， 

本中心將於收妥 貴機構的報名表後三日內向機構聯絡人發出電郵/電話確認。 

 

如有任何疑問，歡迎致電 2446 9226 聯絡本課程負責人 文學良先生。  

                                          

                                                      

 

 

                                                            

( 梁玉娟  女士 )           

                                        基督教香港信義會                                                    

                                                       天朗中心 主任 

  2015 年 09 月 07 日 

 

   


