
「生死之交」─ 長者生死教育及支援計劃

拉闊死亡角度 領悟生命深度

義工培訓

「生死之交」長者生死教育及支援計劃，由匯豐銀行慈善基金透過香港公益金

撥款資助。於 2013至 2016年間，為長者及護老者推行一項以社區為本的生死教

育及支援服務，期望協助長者坦然面對生死，鞏固與重構生命意義，讓生命再現

豐富色彩。

義工培訓為「生死之交」計劃內容之一部分，讓有志參與推廣生死教育的人士

掌握討論生死教育課題的技巧，從而支援長者及其家人為死亡作好預備，達至死

者善終，生者善別。

義工接受培訓後，須參與以下服務：

1. 依照本計劃提供的「生死之交體驗旅程手冊」內容，為 1位體弱長者提供 8-10

次到戶的生死教育服務 及

2. 協助本計劃推行生死教育活動

培訓細節：

日期：2015年 6月 21日、28日、7月 5日及 19日 (共 4天，星期日)

時間：上午 9時 30分 至 下午 5時

地點：信義會馬鞍山長者地區中心 (馬鞍山錦泰苑商場一樓)

內容：1. 生死教育理念
2. 藝術體驗活動反思生死
3. 學習「生死之交體驗旅程」活動內容
4. 認識晚晴照顧、後事安排需知及竅門錦囊
5. 與長者溝通技巧及評估工具應用等

(培訓課程以粵語授課為主)

對象：18歲或以上 (對藝術活動有興趣者優先)

名額：30

本計劃由

透過 撥款資助



費用：港幣 50元正；按金港幣 150元正

(出席培訓課程 3天或以上及完成義工服務 (不少於 15小時)者，將獲退回

按金)

報名：有興趣者可填妥「義工培訓報名表」，以傳真、電郵或郵寄方式報名。經

個別面試為合適者正式報讀及交費

查詢：致電或電郵與計劃社工蔡敏英聯絡

聯絡資料：

中心名稱 基督教香港信義會 馬鞍山長者地區中心

地址 新界馬鞍山錦泰苑商場一樓

電話 3124 7633

傳真 3124 7712

電郵 projectcrossroad@elchk.org.hk

Whatsapp 5472 7757

辦公時間 星期一至六：

上午 9時至下午 12時 30分

下午 1時 30分至 5時

星期日及公眾假期休息

備註：

1. 如經面試後正式報讀者，可以郵遞或親臨本中心繳交課程費用：

i) 郵遞方式：支票兩張(金額分別為港幣五十元正及一百五十元正)，抬頭為

「基督教香港信義會馬鞍山長者地區中心」，支票背面寫上參加者中文全

名、聯絡電話及「生死之交」計劃義工報名，並寄至本中心。

ii) 親臨遞交：於辦公時間內親臨本中心繳費。

2. 特殊天氣安排：活動舉行前 2小時，如天文台懸掛紅雨、黑雨、3號風球或

以上，當日培訓將會延期舉行，有關安排將另行通知。



基督教香港信義會社會服務部

「生死之交」─ 長者生死教育及支援計劃

義工培訓報名表

姓名：________________(中文)________________(英文全名) 性別：_____

聯絡：_______________(手提)____________(住宅)_____________________(電郵)

通訊地址：_____________________________________________年齡：______

工作狀況：□學生 □家庭主婦 □退休 □全職/兼職(請註明)_______________

教育程度：□略懂文字 □小學程度 □中學程度 □大專或以上

知悉活動的途徑：□電郵 □網絡 □刊物(請註明：________) □朋友介紹

□中心活動推廣 □其他(請註明：_______________________)

緊急聯絡人： ________________________(姓名 / 關係)_______________(電話)

藝術活動經驗：□沒有 □有(請註明)_______________________________________

_________________________________________________________________________

你對課程的期望：_________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

收據抬頭：□參加者姓名 □其他(請註明)___________________________________

********************************************************************

個人資料搜集聲明：此報名表所提供的資料，本中心將保密處理，並只用於處理

「生死之交 ─ 長者生死教育及支援計劃」活動等有關事宜。


