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軟餐軟餐
  讓長者大快朵頤



基督教香港信義會

社會服務部

總幹事  陳麗群

食物不僅是為了果腹，它的色、香、味能令人愉悅；它也

令人想起與親朋相聚的時刻，感覺關懷和愛。可惜，隨著

年老，部份長者出現吞嚥困難，令食物只剩下它最基本的

功能，「用餐」不再是樂趣。記得媽媽年邁時也有吞嚥困

難，看著她每天對「糊餐」提不起興趣，進食成了每天沒

趣的差事，亦成為與餵食者的角力場。有一次，我嘗過她

的食物，就明白她的反應。然而，我們都接受這衰退和失

去，是不能逆轉的事實。

感謝山景長者護理院的同事並不停留在現實的無奈，努力

研發「軟餐」，要恢復它的色、香、味，以延續院友們進食

的愉悅。看見院友們對用餐重拾歡顏，大家都很興奮，進

食不再是乏味的事了。我們期望透過此分享集與大家分享

我們的研發歷程、心得及 20道軟餐菜式的介紹，彼此學習

和激勵，可創造更多菜式，令更多長者們可受惠。在此，

我要感謝泓富產業信託的主要贊助，並柯義紅女士聯繫多

間公司捐款，支持我們舉辦軟餐工作坊和出版此分享集。

但願我們都記掛著長者的生活質素，秉持不放棄的態度，

將長者們的「不能」突破為「可能」！
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基督教香港信義會

社會服務部

助理總幹事  黃智傑

俗語有云『民以食為天』，充分表現中國人對「食」的重

視，而「食」本身亦有多重的意義，除了提供身體所需的營

養外，「食」本身都是一個擁有多重感官享受的過程，亦會

直接提升個人的情緒和動力，所以一直以來美食的電視節

目和著作都大受歡迎，歷久不衰。可是，大家有沒有想過，

假若有一天自己身體突然出了問題導致吞嚥障礙，餘生的

每餐只能進食一些免治的肉、菜和爛飯，相信大家都能夠

想像到那種感受……

香港已踏入「超老齡化社會」的年代，長者進入院舍居住時

已相當體弱，根據港大吞嚥研究所的研究發現，約有 60%

居於院舍的長者都有不同程度的吞嚥障礙，他們需要進食

糊餐或碎餐，雖然這些餐類能保持吞嚥安全，卻大大減低

了進食時的體驗和意欲，進食份量減少之餘更影響情緒。有

見及此，本會山景長者護理院的同工們自發地鑽研多款適

切吞嚥障礙患者的餐膳，一方面符合國際吞嚥障礙飲食標

準（IDDSI）所制定的食物質地及液體濃稠度，又能配合言

語治療師所制定的吞嚥訓練；另一方面優化食物的外觀和

保留食物的原味，讓有吞嚥障礙的院友能重新感受食物的

色香味和口感，亦逐步提升其吞嚥能力，增加進食量。

希望本書能作為業界同工的參考，重燃有吞嚥障礙長者的

進食動機和逐漸改善長者的吞嚥能力。
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基督教香港信義會

社會服務部 ( 長者服務 )
服務總監  吳志成  

《「團軟煮意」軟餐製作分享集》源於山景長者護理院同工

看到吞嚥困難院友的基本需要未能滿足，平日只能進食已

失去「食物型態、顏色、香味、質感」的糊餐，於是通力

製作不同款式的精緻軟餐，協助尋回享受美食的樂趣。每

當看見院友「笑咪咪」豎起「手指公」盛讚還原真面目的

片皮鴨、煎三文魚、冬瓜盎等美食，對為此努力的職員、

盡出心思的廚師、提供專業意見的治療師及醫護同工等，

院友的喜悅就是最賞心的回報。

信義會長者服務近年積極推動「人本自立」服務。「以人

為本」是我們的核心價值，尊重長者為獨立個體，從長者

的觀點出發，為長者提供正面及關愛的社交環境；並引入

日本及台灣盛行的「自立支援」介入手法，讓長者得到更

多自主和選擇，活得更快樂、更有生活質素。介入方法分

為「三不四要」，「三不」就是減少約束、減少尿布及減少

卧床；「四要」包括多飲水、多運動、食得好及排便順暢。 
「團軟煮意」軟餐製作經驗已由本會山景院推廣至本會 
恩頤居及恩海居兩所長者院舍，現再向各界安老服務、長

者及家屬分享，希望長者每天都「食得好」，身體有足夠營

養，健康自然得以改善。

盼望大家不僅從這分享集中看到佳餚美食的軟餐，更感受

到信義會「以人為本」及「處處顯出關懷」的服務理念。

編者的話
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基督教香港信義會

山景長者護理院

  院長  蘇小燕

社會上有不少老友記因健康轉變導致吞嚥問題，需要改食

流質甚至糊狀餐膳，他們因此不知「食緊什麼」，當中質感

更令人胃口大減，影響健康，降低生活質素。「團軟煮意」

軟餐製作分享集，取名有著中國人一家團圓的含意，除為

有吞嚥困難的人士及其家庭提供自行製作軟餐之法則外，

更強調「一家人同桌同食」的傳統，在佳節或特別日子，

無論有無吞嚥問題，一家人都可透過一同準備、一同烹

煮，達至同桌共樂、同享美食。

本會山景院在推廣軟餐的過程，得到多方友好支持，期間

為合作伙伴、長者及其家人進行多場軟餐製作工作坊，除

理論分享，亦即場教授軟餐製作；是次分享集更喜獲攝影

專家義務拍攝軟餐菜式、言語治療師及營養師義務為每道

菜式撰寫小貼士及軟餐製作標準、山景院合作伙伴如到訪

醫生、資深護士、協作團體、老友記及家人的心聲分享，

情理兼備，豐富了分享集內容。

「團軟煮意」軟餐製作分享集除有實體書外，亦設有電子

書，期盼方便更多家庭都能隨時隨地參考烹調、隨時團聚

享用。

編者的話
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