
香港教育大學「長者學苑」與信義會合辦

基督教香港信義會
長者綜合服務

樂為耆師

本課程獲得安老事務委員會「長者學苑發展基金」贊助

樂為耆師
長者導師培訓專業證書課程

(2018-19)

英文姓名 中文姓名

性別香港身份證號碼

出生日期

1. 本人聲明本申請表及隨附檔所載一切資料，依本人所知均屬完整真確。
2. 本人同意如本人獲取錄入學，當遵守香港教育大學及「長者學苑」的規例。
3. 所有報名及課程詳情解釋權歸屬於香港教育大學「長者學苑」。

個人資料

2018至2019學年課程申請表格

聲明

通訊地址

聯絡電話 電郵地址

通訊資料

最高學歷 頒授機構 頒發日期

工作經驗

公司名稱及地址 職位

學歷及就業資料

是否現任/曾經擔任長者導師? 是                                                       任教機構/課程名稱

補充資料

否 自評可教授科目（興趣/範疇）

香港教育大學「長者學苑」的方針就是為所有人士提供平等的學習機會。為了配合學員的需要，請在此申請表
格上說明你是否需要特殊的幫助。如有需要，院方將聯絡閣下，以獲取更多相關的資料及提供更完善的服務。

是否需要特殊的幫助 是                                                            否  

平等學習機會

證件相

申請人簽名 日期

推薦機構名稱

推薦機構地址

推薦人名稱 推薦人職位 聯絡電話



課程概要

終身學習與高齡教育

本科目旨在介紹終身學習與高齡教育的概念，探討與常規教育系統包括成人教育的區別及意義；闡述當
今人口老齡化及學習型社會的終身學習需要；從人生不同階段及社會各個層面包括政治、經濟、社會、
個人等等來探究不同的學習需求。

高齡學習心理與策略

本科目打破理論探討的局限，深層分析終身教育對長者生理及心理的影響。更會應用各種方法策略和理
論基礎促使學員了解長者教育心理學，制訂教導長者的有效途徑。

入學資格
申請者須為18歲以上人士，具備基本中英文閱讀、
書寫能力及基本電腦知識。
（高齡教育導師，「長者學苑」課程統籌、行政及組織工作人
員，長者中心社工或有相關工作經驗者將獲優先錄取）

簡介會
2018年7月5日(星期四)下午2時到4時半於馬鞍山信
義會舉行，凡出席簡介會者請填妥Google form留
位。

截止報名日期
2018 年7月31日

開學禮日期
2018年10月2日

開課日期
2018年10月10日 (逢星期三下午上課)

學費
港幣$1450
（課程全數學費為港幣$5800，其中港幣$4350由「長者學苑發展基
金」贊助）

授課地點及語言
香港教育大學大埔校園，粵語

院校設施
所有學員均可享用圖書館借書服務及校巴服務。

課程簡介

本課程為期8個月（由10月到次年6月），修讀4個科目，每科授課20小時，共80小時。

申請資訊

頒授資歷

課程師資

本課程師資優良，由經驗豐富之教育界人士擔綱授課，其中不乏資深業界人士、大學教授、退休中

學校長等，保證課程質素。

評核方法

本課程評估包括功課、教學實習、義務任教及課堂出席率達百分之七十或以上。課程不設考試。

長者學苑發展基金委員會主席 梁智鴻

前天文台台長 林超英

課程目標 高齡學習理論與實踐

本科目以理論及研究為出發點，深入探討長者終身學習過程並將之概念化。亦會進一步研究老齡化問
題，闡明老齡化與終身學習，長者參與和學習動機以及長者需求、興趣與終身學習障礙之間的關係。

　　　　　　隨著全球人口老齡化趨勢，香港亦面臨人口日益老化和低出生率的時代挑戰。如何更好

地照顧長者的需求、提高長者的生活素質，將是未來香港社會的一個重要課題。有見及此，香港特別

行政區勞工及福利局及安老事務委員會推出了「積極樂頤年」為主題的計劃，透過「長者學苑」鼓勵

長者持續學習，共融於社會，實踐老有所為。隨著香港高齡教育的逐步深入及「長者學苑」的持續發

展，教育工作者極需得到終身學習及高齡教育方面的專業資格培訓與發展，而「樂為耆師」這個課程

正配合了有關培訓的需要。

教學實習 

本課程設有兩次教學實習，幫助評估及提升學員的教學實踐能力。

（另加兩次教學實習及一次實習工作坊）

高齡教學法與示範

本科目將設有教學示範和實踐工作坊，透過各種教學方法，提升學員的教學水準。此外，針對高齡教
育實踐的策略及方法，本科目將提供評論及意見，指出切合實際的課堂應用。

報名須知
由於名額有限，有興趣的人士可透過「長者學苑」／長
者服務單位以推薦或自薦的形式報讀，獲推薦之申請人
將會優先考慮，同時亦會預留少量名額給有志成為長者
導師的申請者。經初步遴選後，申請人將安排面試。

申請人必須填妥背面的報名表及附上的推薦表格，連同
課程學費金額之劃線支票遞交到基督教香港信義會長者

綜合服務，抬頭註明「香港教育大學」。所有報名表、

推薦表格及支票須於截止報名日期或之前遞交，否則有

關申請將作無效處理。如出席簡介會之人士，可帶備已

填妥的報名表、推薦表格、及報名表於當日即場繳交。

查詢
基督教香港信義會長者綜合服務
地址: 香港新界沙田馬鞍山錦泰苑商場一樓
電話：3124 7633    傳真：3124 7712
電郵：mosdecc@elchk.org.hk
網址：www.elchk.org.hk/service

香港教育大學「長者學苑」
地址: 香港新界大埔露屏路10號D3座2樓03室
電話：2948 6455    傳真：2948 8775
電郵：elder@eduhk.hk
網址：www.eduhk.hk/elderacademy

（上學期）

終身學習與高齡教育                                         20 小時   （每星期2小時）

高齡學習理論與實踐                                         20 小時   （每星期2小時）

（下學期）

高齡學習心理與策略                                         20 小時   （每星期2小時）

高齡教學法與示範                                            20 小時   （每星期2小時）

「樂為耆師」長者導師培訓專業證書課程是由香港教育大學「長者學苑」與基督教香港信義會長者

綜合服務合辦。課程目的是為香港長者課程導師及相關工作者提供專業教學培訓，尤其是針對終身

學習與高齡教育相關的理論與實踐，幫助學員進一步擴闊知識層面、提升專業的教學水準，為香港

社會培育出長者教育培訓的專業人才。

學員合格修畢以上四個科目、通過兩次教學實習並達到出席要求，即可獲授由香港教育大學「長者學

苑」與基督教香港信義會長者綜合服務共同頒發的專業證書。

學費資助計劃

2018-19年「樂為耆師」課程全數學費為港幣$5800，其中港幣$4350由安老事務委員會「長者學苑

發 展 基 金 」 贊 助 ， 鼓 勵 及 資 助 在 職 或 有 志 成 為 長 者 導 師 的 人 士 修 讀 。 合 資 格 學 員 只 需 繳 交 港 幣

$1450，並於入學前簽署承諾書。而接受學費資助的學員必須合乎行以下條件:

　1. 於本學年完成課程並成功畢業，畢業資格包括: 所有功課及實習合格，出席率達七成或以上。

　2. 畢業後需要在入學推薦機構或長者學苑/長者服務單位進行義務任教*及表現理想。

畢業後如未能達到上述任何要求，香港教育大學「長者學苑」有權收取學員港幣$4350的學費資助。

    *義務任教節數視乎課題需要，一般為2-6節。

前言



課程概要

終身學習與高齡教育

本科目旨在介紹終身學習與高齡教育的概念，探討與常規教育系統包括成人教育的區別及意義；闡述當
今人口老齡化及學習型社會的終身學習需要；從人生不同階段及社會各個層面包括政治、經濟、社會、
個人等等來探究不同的學習需求。

高齡學習心理與策略

本科目打破理論探討的局限，深層分析終身教育對長者生理及心理的影響。更會應用各種方法策略和理
論基礎促使學員了解長者教育心理學，制訂教導長者的有效途徑。

入學資格
申請者須為18歲以上人士，具備基本中英文閱讀、
書寫能力及基本電腦知識。
（高齡教育導師，「長者學苑」課程統籌、行政及組織工作人
員，長者中心社工或有相關工作經驗者將獲優先錄取）

簡介會
2018年7月5日(星期四)下午2時到4時半於馬鞍山信
義會舉行，凡出席簡介會者請填妥Google form留
位。

截止報名日期
2018 年7月31日

開學禮日期
2018年10月2日

開課日期
2018年10月10日 (逢星期三下午上課)

學費
港幣$1450
（課程全數學費為港幣$5800，其中港幣$4350由「長者學苑發展基
金」贊助）

授課地點及語言
香港教育大學大埔校園，粵語

院校設施
所有學員均可享用圖書館借書服務及校巴服務。

課程簡介

本課程為期8個月（由10月到次年6月），修讀4個科目，每科授課20小時，共80小時。

申請資訊

頒授資歷

課程師資

本課程師資優良，由經驗豐富之教育界人士擔綱授課，其中不乏資深業界人士、大學教授、退休中

學校長等，保證課程質素。

評核方法

本課程評估包括功課、教學實習、義務任教及課堂出席率達百分之七十或以上。課程不設考試。

長者學苑發展基金委員會主席 梁智鴻

前天文台台長 林超英

課程目標 高齡學習理論與實踐

本科目以理論及研究為出發點，深入探討長者終身學習過程並將之概念化。亦會進一步研究老齡化問
題，闡明老齡化與終身學習，長者參與和學習動機以及長者需求、興趣與終身學習障礙之間的關係。

　　　　　　隨著全球人口老齡化趨勢，香港亦面臨人口日益老化和低出生率的時代挑戰。如何更好

地照顧長者的需求、提高長者的生活素質，將是未來香港社會的一個重要課題。有見及此，香港特別

行政區勞工及福利局及安老事務委員會推出了「積極樂頤年」為主題的計劃，透過「長者學苑」鼓勵

長者持續學習，共融於社會，實踐老有所為。隨著香港高齡教育的逐步深入及「長者學苑」的持續發

展，教育工作者極需得到終身學習及高齡教育方面的專業資格培訓與發展，而「樂為耆師」這個課程

正配合了有關培訓的需要。

教學實習 

本課程設有兩次教學實習，幫助評估及提升學員的教學實踐能力。

（另加兩次教學實習及一次實習工作坊）

高齡教學法與示範

本科目將設有教學示範和實踐工作坊，透過各種教學方法，提升學員的教學水準。此外，針對高齡教
育實踐的策略及方法，本科目將提供評論及意見，指出切合實際的課堂應用。

報名須知
由於名額有限，有興趣的人士可透過「長者學苑」／長
者服務單位以推薦或自薦的形式報讀，獲推薦之申請人
將會優先考慮，同時亦會預留少量名額給有志成為長者
導師的申請者。經初步遴選後，申請人將安排面試。

申請人必須填妥背面的報名表及附上的推薦表格，連同
課程學費金額之劃線支票遞交到基督教香港信義會長者

綜合服務，抬頭註明「香港教育大學」。所有報名表、

推薦表格及支票須於截止報名日期或之前遞交，否則有

關申請將作無效處理。如出席簡介會之人士，可帶備已

填妥的報名表、推薦表格、及報名表於當日即場繳交。

查詢
基督教香港信義會長者綜合服務
地址: 香港新界沙田馬鞍山錦泰苑商場一樓
電話：3124 7633    傳真：3124 7712
電郵：mosdecc@elchk.org.hk
網址：www.elchk.org.hk/service

香港教育大學「長者學苑」
地址: 香港新界大埔露屏路10號D3座2樓03室
電話：2948 6455    傳真：2948 8775
電郵：elder@eduhk.hk
網址：www.eduhk.hk/elderacademy

（上學期）

終身學習與高齡教育                                         20 小時   （每星期2小時）

高齡學習理論與實踐                                         20 小時   （每星期2小時）

（下學期）

高齡學習心理與策略                                         20 小時   （每星期2小時）

高齡教學法與示範                                            20 小時   （每星期2小時）

「樂為耆師」長者導師培訓專業證書課程是由香港教育大學「長者學苑」與基督教香港信義會長者

綜合服務合辦。課程目的是為香港長者課程導師及相關工作者提供專業教學培訓，尤其是針對終身

學習與高齡教育相關的理論與實踐，幫助學員進一步擴闊知識層面、提升專業的教學水準，為香港

社會培育出長者教育培訓的專業人才。

學員合格修畢以上四個科目、通過兩次教學實習並達到出席要求，即可獲授由香港教育大學「長者學

苑」與基督教香港信義會長者綜合服務共同頒發的專業證書。

學費資助計劃

2018-19年「樂為耆師」課程全數學費為港幣$5800，其中港幣$4350由安老事務委員會「長者學苑

發 展 基 金 」 贊 助 ， 鼓 勵 及 資 助 在 職 或 有 志 成 為 長 者 導 師 的 人 士 修 讀 。 合 資 格 學 員 只 需 繳 交 港 幣

$1450，並於入學前簽署承諾書。而接受學費資助的學員必須合乎行以下條件:

　1. 於本學年完成課程並成功畢業，畢業資格包括: 所有功課及實習合格，出席率達七成或以上。

　2. 畢業後需要在入學推薦機構或長者學苑/長者服務單位進行義務任教*及表現理想。

畢業後如未能達到上述任何要求，香港教育大學「長者學苑」有權收取學員港幣$4350的學費資助。

    *義務任教節數視乎課題需要，一般為2-6節。

前言

https://bit.ly/2kdnoL6



香港教育大學「長者學苑」與信義會合辦

基督教香港信義會
長者綜合服務

樂為耆師

本課程獲得安老事務委員會「長者學苑發展基金」贊助

樂為耆師
長者導師培訓專業證書課程

英文姓名 中文姓名

性別香港身份證號碼

出生日期

1. 本人聲明本申請表及隨附檔所載一切資料，依本人所知均屬完整真確。
2. 本人同意如本人獲取錄入學，當遵守香港教育大學及「長者學苑」的規例。
3. 所有報名及課程詳情解釋權歸屬於香港教育大學「長者學苑」。

個人資料

2018至2019學年課程申請表格

聲明

通訊地址

聯絡電話 電郵地址

通訊資料

最高學歷 頒授機構 頒發日期

工作經驗

公司名稱及地址 職位

學歷及就業資料

是否現任/曾經擔任長者導師?  是                                                       任教機構/課程名稱

補充資料

否 自評可教授科目（興趣/範疇）

香港教育大學「長者學苑」的方針就是為所有人士提供平等的學習機會。為了配合學員的需要，請在此申請表
格上說明你是否需要特殊的幫助。如有需要，院方將聯絡閣下，以獲取更多相關的資料及提供更完善的服務。

是否需要特殊的幫助    是                                                            否  

平等學習機會

證件相

申請人簽名 日期

推薦機構名稱

推薦機構地址

推薦人名稱 推薦人職位 聯絡電話



                                                                                  

 

香港教育大學Ƽ長仃學苑ƽ與⚸督教香港信義會長仃綜合服務合辦 

2018-19 年Ƽ樂為仄師ƽ長仃導師專業⚷訓課程 

推薦表格 (如適用) 

本學苑/單位現推薦以下人士入讀 2018-19 年˥樂為俭師˦長俬導師⯯業⟠訓課程並承諾安排他們畢

業後於本中心進行義務任教*。                                         (*義務任教節數視乎課題需要，一般為 2-6 節) 

 

導師姓名 任教科目 任教年資 推薦原因 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

          聯絡資料 

推薦機構:  

推薦人姓⏴:  

推薦人職位:  

聯絡電話:  

電郵:  

推薦人簽⏴及學苑/單位蓋印:   

 

日期:  

 

請⯮此推薦表格連⏳申請人之課程申請表於 2018 年 7 月 31 日前寄回新界馬鞍山錦泰苑商場一樓

˥⟡督教香港信義會長俬綜合服務˦。 


