
基督教⾹港信義會 
專業培訓中⼼ 

 
 

長腿叔叔信箱文字輔導課程 

Training on “Letter Counselling in LongLegs’ Service” 
 

為輔導有需要的兒童及少年，本會自 1994 年設立了「長腿叔叔信箱服務」，向小三至初中的少年人

提供信箱輔導服務。長腿叔叔是一個家傳戶曉的故事，內容描述主角茱迪經常寫信給長腿叔叔訴說生

活現況；每次長腿叔叔均會透過書信回覆，向主角表達關懷和鼓勵，希望她快樂地成長。我們採用故

事中主角與長腿叔叔書信交往的形式運用於服務上。 

 

多年來長腿叔叔信箱共收到 30,000 多封來信，累積服務人數超過 10,000 人。負責覆信的義工人數超

過五百，當中包括商界人士及來自幾間不同大專院校的大學生，城市大學、教育學院等便是其中活躍

支持的學院。不少義工表示，在回信過程中，增加了對兒童、青少年人及現今社會中的家庭狀況的了

解。「透過聆聽孩子的心事，讓孩子的情緒得以抒發、問題得以解決，助人自助，做長腿叔叔真係非

常有意義﹗」一位義工的回應。 

 

本年度，本會致力協助身處貧窮家庭及因家庭問題而被安排入住宿舍的青少年，還有是新來港的兒童

及青少年，在他們面對家庭、人際關係、學業、成長的困擾和適應新環境時，可以透過寫信給長腿叔

叔而獲得適當的支援。 

 

目  
的 

 了解兒童成長特性及需要 

 學習如何運用文字來進行輔導 

第一堂  (11/7)星期五 
晚上 7:30-9:00 

 個人成長及價值觀反思 

第二堂  (18/7)星期五 
晚上 7:30-9:00 

 兒童成長特性及家庭對兒童成長的影響 

第三堂  (25/7)星期五 
晚上 7:30-9:00 

 如何透過文字進入小孩子的內心世界 

第四堂  (1/8)星期五 
晚上 7:30-9:00 

 文字輔導之效用及技巧 

第五堂  (8/8)星期五 
晚上 7:30-9:00 

 文字輔導訓練(一) 

內  
容 
 

第六堂  (15/8)星期五 
晚上 7:30-9:00 

 文字輔導訓練/實習回信(二) 

 

對         象  年屆十八歲及中五學歷以上，有志成為「長腿叔叔信箱服務」義工 

講         者 長腿叔叔信箱服務資深社工 
形         式  短講、討論、個案分享、實習 

備         註  凡出席五堂或以上可獲證書 

 完成課程者經評核合格者可推薦成為長腿叔叔，並有二次免費的延續培訓課(12/9

及 10/10) 

截止報名日期 2008 年 6 月 25 日 



基督教⾹港信義會 
專業培訓中心 

課 程 編 號: LG20080403 

日 期 時 間: 2008年7月11日至8月15日，逢星期五，晚上7:30-9:00  

地       點: 九龍青山道481號香港紗廠六期(G4S護衛中心入口)216室 (荔枝角地鐵站B1出口) 

費       用: HK$400 

報 名 辦 法: 1. 填妥課程報名表，然後電郵(longleg@elchk.org.hk) 或傳真(傳真號碼: 3692 5262)
至「長腿」辦事處，以預留名額; 

2. 於截止日期 (25/6/08) 前以下列方法繳交費用: 
- 郵寄劃線支票（支票抬頭 “基督教香港信義會青少年中央服務.”）寄往九龍

青山道481號香港紗廠六期216室。或 
- 直接存入匯豐銀行(戶口：534 380142 001)，並將入數紙正本寄往辦事處，請

在入數紙背面寫上課程編號及參加者姓名; 

3. 申請獲接納後，本會將以電話或電郵方法通知參加者。 

查 詢 電 話:           2673 2160 陳嘉慧/許淑容姑娘 

報 名 須 知 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

課程名稱： 長腿叔叔信箱文字輔導課程 課程編號：

 
LG20080711 

姓       名： (中文) (英文) 

職        業：  學歷：  

義工經驗：  

你對本課程 
的期望：  

聯絡電話： 1)                                                                           2) 

郵寄地址：  

電郵地址： 傳真號碼：  

 
 

費 用: HK$ 現金/支票 

 

收據：  此欄 

由本會填寫 

經 手 人：  取       錄： □是 □否 
   
 

學生填寫: 

 
(學院) 

 
(課程)  (年級) 
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