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記招流程 
1. 吸毒對牙齒的影響 
2. 吸毒與牙齒健康調查結果及分析 
3. 牙齒閃閃牙科治療計劃 
4. 吸毒個案分享 
5. 總結及發問時間 
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1.吸毒對牙齒的影響 
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冰毒的主要禍害 
• 失 眠 
• 激 動 不 安 
• 驚 惶 及 精 神 錯 亂 
• 焦 慮 及 緊 張 
• 冰 瘡 
• 抑 鬱 
• 心 臟 衰 竭 
• 因 產 生 幻 覺 及 被 迫 害 的 感 覺 而 引 致 暴 力 行 為 
• 如 服 用 重 劑 量 ， 會 導 致 中 毒 性 精 神 病 、 抽 搐 、 

昏 迷 、 腦 出 血 甚 至 死 亡 

資料來源：禁毒處 4 



冰毒對牙齒的影響 

 

Lopresti, Ngo, Tocchio, 2013 

吸食冰毒的影響 症狀和特徵 

• 嗜甜，多服易致蛀牙的食物和含糖飲料 
• 口腔衛生差，忽視口腔自理 
• 增加在唾液的酸性 pH 值，減少緩衝作用 

• 嚴重的蛀牙（類似嬰幼兒齲病，俗稱蛀牙） 
• 增加口腔細菌的數量 

• 損壞唾液腺造成 
• 唾液不足 (Hyposalivation) 

• 口腔乾燥症 
• 加速蛀牙情況 

• 血管收縮導致缺乏營養，血液和血氧流動不足，
影響牙齒及牙週組織 

• 缺乏基本的口腔衛生護理 

• 牙周疾病 

• 血管收縮影響治療過程 
• 免疫力受損 
• 接觸有毒物質 

• 口腔發炎、感染、損傷、潰瘍 

• 吸毒增加神經肌肉活動 
• 增加磨牙機會：因為緊張和焦慮的肌肉緊張 
• 當感覺到緊張、焦慮時會咬合牙齒 

• 甩牙、斷牙 
• 顳下頜關節紊亂 Temporomandibular disorders 

(TMD)（女性比男性發病率高） 

圖表一：吸毒冰毒對口腔影響的綜述 5 



Rapid tooth decay ("meth mouth") 

 

冰口 

網上資料圖片 
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咳水的禍害 
• 失 憶 
• 反 應 遲 鈍 
• 呼 吸 減 慢 及 減 弱 
• 腦 部 受 損 
• 中 毒 、 物 質 關 聯 性 精 神 障 礙 
• 牙 齒 潰 爛 
• 吸 食 者 往 往 低 估 其 成 癮 程 度 而 不 斷 飲 用 ， 

令 危 機 增 加 

資料來源：禁毒處 7 



個案牙齒圖片：飲了 8 年咳水 
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2.吸毒與牙齒健康 
調查結果及分析 
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調查背景資料 

• 天朗中心於2016年7月至8月期間， 
    以電話形式訪問了246名中心現有的個案。 
 
• 共124名完成有關電話訪問，回覆率達50.4 %。 
 
• 受訪個案平均年齡為30.7歲 ，年紀最小15歲、
最大為44歲。 
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受訪者主要吸食毒品的類型 

氯胺酮, n=72, 58% 冰毒, n=29, 23% 

咳水, n=8, 7% 

可 卡 因, n=6, 5% 

其他, n=9, 7% 

受訪者數目 (N=124) 

氯 胺 酮 

甲 基 安 非 他 明 

咳水 

可 卡 因 

其他：海洛英、大麻、安眠藥 

基督教香港信義會2016 11 
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受訪吸毒人士的牙齒狀況 
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靈愛中心 
3. 牙齒閃閃—牙科治療計劃簡介 
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服務之實證理念 
理念一： 
為吸食冰毒人士或戒毒復康人士直接提供牙科治療服務，有助及早識別
吸食冰毒人士和提供適當的治療和協助 (Lopresti, Ngo, Tocchio, 2013) 。 
 

理念二： 
研究發現，戒毒復康中的人士存在以下的想法，以至抗拒尋求牙科治療，
例如：低自尊感、尷尬、針筒恐懼症、財務緊拙、否定有關牙科治療的
需要 (Robinson, Acquah & Gibson, 2005; Brown, Krishnan, Hursh, 
Johonson, Page & Shiboski, 2012 )。 
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計劃介紹 
目標： 
• 重建牙齒．重建人生 
 
治療內容： 
• 牙齒檢查、補牙、假牙或植牙 
 
對象： 
• 有意戒毒人士 
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服務流程 
申請靈愛服務：進行登記和評估 

獲社工推薦及通過面試 

成功申請者將獲安排牙醫檢查 

 完成靈愛戒毒療程 

醫療評估和安排牙科治療 

200小時禁毒預防義工服務 16 



牙齒閃閃— 
牙科治療計劃簡介 

靈愛中心 

2446-1999 (聯絡負責社工) 
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牙醫分享計劃內的治療手法 
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4.吸毒個案分享 
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5.總結及發問時間 

21 



Brown, C., Krishnan, S., Hursh, K., Yu, M., Johnson, P., Page, K., & Shiboski, C. H. (2012). 
Dental disease prevalence among methamphetamine and heroin users in an urban setting: a 
pilot study. The Journal of the American Dental Association, 143, 992-1001  
 
Lopresti, Ngo, Tocchio, 2013. Methamphetamine use and oral health: management and 
treatment and considerations. Canadian Journal of Dental Hygience, 47,176-181 
 
Robinson, P. G., Acquah, S., & Gibson, B. (2005). Drug users: oral health-related attitudes and 
behaviours. British dental journal, 198, 219-224. 
 
 
香港禁毒處網頁 Retrieved from http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm  
 
香港衛生署2011年口腔健康調查 Retrieved from  
http://www.toothclub.gov.hk/chi/pdf/Oral_Health_Survey_2011/HIGHLIGHTS_Traditional_WC
AG_20141111.pdf  
 

Reference 

22 

http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm
http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm
http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm
http://www.toothclub.gov.hk/chi/pdf/Oral_Health_Survey_2011/HIGHLIGHTS_Traditional_WCAG_20141111.pdf
http://www.toothclub.gov.hk/chi/pdf/Oral_Health_Survey_2011/HIGHLIGHTS_Traditional_WCAG_20141111.pdf
http://www.toothclub.gov.hk/chi/pdf/Oral_Health_Survey_2011/HIGHLIGHTS_Traditional_WCAG_20141111.pdf

	牙齒閃閃—牙科治療計劃
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	投影片編號 10
	受訪者主要吸食毒品的類型
	投影片編號 12
	投影片編號 13
	投影片編號 14
	投影片編號 15
	投影片編號 16
	投影片編號 17
	牙醫分享計劃內的治療手法
	投影片編號 19
	投影片編號 20
	投影片編號 21
	Brown, C., Krishnan, S., Hursh, K., Yu, M., Johnson, P., Page, K., & Shiboski, C. H. (2012). Dental disease prevalence among methamphetamine and heroin users in an urban setting: a pilot study. The Journal of the American Dental Association, 143, 992-1001 ��Lopresti, Ngo, Tocchio, 2013. Methamphetamine use and oral health: management and treatment and considerations. Canadian Journal of Dental Hygience, 47,176-181��Robinson, P. G., Acquah, S., & Gibson, B. (2005). Drug users: oral health-related attitudes and behaviours. British dental journal, 198, 219-224.���香港禁毒處網頁 Retrieved from http://www.nd.gov.hk/tc/druginfo.htm　��香港衛生署2011年口腔健康調查 Retrieved from �http://www.toothclub.gov.hk/chi/pdf/Oral_Health_Survey_2011/HIGHLIGHTS_Traditional_WCAG_20141111.pdf　�

