
信義會生命故事培訓系列 ‧ 延展『生命故事』工程

信義會自 2005年起開拓及推動「生命故事」手法之實踐與應用，為長者/長期
病患者搭建多元的平台，有系統地支援他們進行人生回顧，整合昔日經歷及經

驗，重拾昔日生活的種種片段，從舊我中找尋新的自我，並藉分享生命故事傳

承經驗及智慧。透過人生回顧與訪談、共寫與再讀生命故事的互動旅程，故事

主人翁及 其子女、親友朋輩、以至義工，均從中獲益，得著啟發。過去十多年

已為數百名長者及長期病患者撰寫獨一無二的生命故事。

為延展『生命故事』工程，我們亦為業界、學界、護老者、企業等提供專業培

訓，並先後出版「生命故事」培訓教材系列等，共同推廣及發展生命故事手法

之本土應用，獲得令人鼓舞的回響。

**生命故事手法經香港大學實證能有效紓緩長者抑鬱情緒，並榮獲『卓越實踐
在社福』獎勵計劃十大卓越服務獎 **

本計劃將於 2017年 4至 7月舉行一系列的培訓課程，各課程特設早鳥優惠，詳
見課程單張、報名表及書刊訂購表格。(請按此)

各項培訓課程時如下：

如有查詢及報名，歡迎致電 3124 7633或電郵 lifestory@elchk.org.hk或WhatsApp
6421 1534 與本計劃之服務主任李嘉敏女士(Carrie)聯絡。謝謝﹗

* 請廣發此電郵予友好 / 團體 *

信義會生命故事計劃團隊

新界沙田馬鞍山錦泰苑商場一樓

電話：3124 7633 傳真：3124 7712

課程 日期及時間 地點

『生命故事』護老者培訓工作坊

(第一期)

1/4/2017 (六)

9:30am-5:30pm

佐敦長樂街 18號 18廣場 12樓 (基

督教香港信義會專業培訓中心)

佐敦地鐵站步行 5分鐘可達『生命故事』護老者培訓工作坊

(第二期)

28/4、5/5/2017 (五)

9:30am-12:30nn

『生命故事與敍事』專業同工證書課程

(第一期)

9/5、16/5/2017 (二)

9:30am-5:00pm

『生命故事與敍事』專業同工證書課程

(第二期)

15/7、22/7/2017 (六)

9:30am-5:00pm

『生命故事』前線人員培訓工作坊

(第一期)

8/7/2017 (六)

9:30am-5:30pm

『生命故事』前線人員培訓工作坊

(第二期)

11/7、18/7/2017 (二)

6:30pm-10:00pm
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[M.Soc.Sc(Social Work); RSW]

[RSW] [Cert. in Narrative Practice]

[B.S.W; M.Soc.Sc (Gerontology); RSW]
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報名表

致 ：信義會馬鞍山長者地區中心 (馬鞍山錦泰苑商場 1 樓)

傳真：3124 7712 電話：3124 7633 電郵：lifestory@ elchk.org.hk

生命故事計劃 服務主任李嘉敏女士

報讀課程名稱： (第 期)

姓名：(中文) (英文)

聯絡電話：(手機) ________ ___(住宅)_________ ___電郵：

通訊地址：

年 齡： 18-24  25-34  35-44  45-54  55-64  65或以上

工 作： 家庭主婦  退休  待業 全職/兼職(請註明行業及職位)
 其他：

教育程度：□ 略懂文字 □ 小學程度 □ 中學程度 □ 大專或以上

緊急聯絡人：(姓名/關係) 電話：

□ 本會已登記之護老者 (單位： )

你對培訓課程的期望：

撰寫對象及學習後之應用計劃：

知悉活動的途徑： 電郵  朋友介紹  網上資訊(請註明)
 中心活動推廣 Whatsapp  其他(請註明)

報名及繳費方法 :

請先傳真/電郵/郵寄報名表，並將支票郵寄至「沙田馬鞍山錦泰苑商場一樓信義會馬鞍山長者

地區中心-生命故事計劃」。請勿郵寄現金。成功報讀者，本會最遲於開課前兩星期通知及確認

支票抬頭：基督教香港信義會馬鞍山長者地區中心 或 ELCHK, Ma On Shan District Elderly
Community Centre (請於支票背後寫上參加者姓名及聯絡方法)

銀行：________________________ 支票號碼：____________________________

# 如本會日後舉辦其他活動，你不希望收到相關資訊，請在此格  加

參加者簽署： 報名日期：

基督教香港信義會社會服務部

「生命故事」培訓系列

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_________ __________________________________________________

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_________ __________________________________________________


